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CÉRÉMONIE DES VŒUX    DU MAIRE
LE 24 JANVIER À 19H00

À l’Espace Sports & Loisirs



Chers plainaises, chers plainais,

Vous venez de me faire l’honneur de m’élire maire de la commune. Jean Jaurès a dit « le courage, c’est d’aller à l’idéal 
et de comprendre le réel ».  Je mesure toute la responsabilité qui est la mienne pour tendre vers cette ambition. Je tiens 
à vous remercier pour la confiance que vous mettez en moi et en l’équipe nouvellement élue. 

J’éprouve un attachement certain pour La Plaine-sur-Mer, ville d’adoption depuis 2003. L’année 2007 a vu mon premier 
engagement en tant que conseillère municipale, puis en 2014 et 2020, il m’a paru évident de poursuivre l’aventure au 
poste d’adjoint. 

La Plaine-sur-Mer a pour particularité d’être à la fois une commune rurale et en bord de mer. Elle vit l’hiver et 4 à 5 fois 
plus l’été. Richesse, certes, mais complexité dans la gestion, où il faut préserver le caractère naturel et patrimonial, les 
activités qui en découlent, mais aussi, rester dans la modernité. 

La Plaine-sur-Mer se dote d’une énergie positive, qui permet à chacun de s’épanouir dans le respect de tous, quel que 
soit son âge, son niveau social ou son origine. Une ville tout simplement, où il fait bon vivre.

Alors oui, il reste des choses à faire et même beaucoup de choses à faire. C’est incontestable et j’en suis la première 
consciente.

Reposons-nous sur l’existant, le tissu associatif dynamique, avec lequel nous comptons bien nous associer, les activités 
des commerçants et des artisans, qui incitent à s’y installer, les différentes compétences de Pornic Agglo Pays de Retz 
dont nous profitons par mutualisation des moyens, la pratique sportive, les propositions pour lutter contre l’isolement 
des séniors et des plus vulnérables. Sachons nous saisir de ce qui nous est offert et œuvrons pour un développement 
maîtrisé et concerté.

Vous comprendrez, combien aujourd’hui, je suis honorée de servir cette ville et je m’engage à tout mettre en œuvre pour 
lui construire l’avenir qu’elle mérite.

Ma participation, depuis 17 ans reste empreinte de dévouement, de conviction et de détermination. Je ne parle pas d’un 
simple engagement politique mais bien de porter les valeurs qui m’ont construite et qui m’animent. Celles de solidarité, 
de progrès et de respect. Celles d’intégrité, de loyauté, et d’abnégation qui conduiront mon mandat de maire.

Un mandat de maire qui est, à mon sens le symbole des responsabilités politiques, juridiques, mais aussi morales que 
je porterai pour représenter la maison commune, la maison de tous les plainais.

Maire de terrain, je me rendrai disponible au quotidien pour les habitants, épaulée par une équipe qui le sera tout autant. 
La mission d’élu local est avant tout une mission de proximité. Nous avons le devoir de répondre aux préoccupations et 
aux besoins immédiats de nos concitoyens. Pour cela, un nouveau pôle « Service à la population » est créé. Nous avons 
le devoir de servir l’intérêt général et nous nous y emploierons. Chaque question donnera lieu à une réponse appropriée 
dans un délai raisonnable.

Malgré un contexte économique et budgétaire qui s’annonce difficile au plan national, notre commune s’est dotée de 
moyens suffisants pour voir aboutir ses grands projets. L’aménagement du cœur de bourg est lancé et reste une de nos 
priorités, en lien direct avec le Pôle Santé. Le conseil municipal du 16 décembre 2024 a approuvé le bilan de la partici-
pation du public par voie électronique et du dossier de création modificatif de la ZAC. Une commission dédiée a aussi 
pour mission de s’assurer de la préservation de notre environnement et de nous inscrire dans une transition écologique 
maîtrisée.

Chers plainaises, plainais, de tous âges, je souhaite à chacun d’entre vous une belle et heureuse année 2025. Que les 
mois à venir confortent l’image de notre commune où il fait bon vivre, où chacun a sa place et profite pleinement des 
services proposés. J’ai une pensée particulière pour ceux qui souffrent, pour ceux dont la santé est précaire. Qu’ils 
soient assurés de nos pensées les plus chaleureuses. 

Danièle VINCENT
Maire

ÉDITO
Danièle VINCENT, 
Maire de la Plaine-sur-Mer, Présidente du C.C.A.S.

L’ÉCHO PLAINAIS N°176, Journal d’information municipale  Directrice de la publication et rédactrice en chef : Danièle VINCENT  Rédaction et photos : Service 
communication (Aurélien Fautrel), médiathèque, Associations  Conception et Mise en page : X. Moinereau /Pixographik  Impression en 1500 ex : Imprimerie 
Nouvelle Pornic     En couverture : photo : © A. Fautrel 

ÉDITO VIE MUNICIPALEPRÉSENTATION DU CONSEIL MUNICIPAL

Retraitée ,70 ans, plainaise depuis 1982, j’ai travaillé 
comme enseignante et directrice à l’école Notre Dame. 
Élue conseillère municipale en mars 2014, c’est mon deu-
xième mandat.

Avec la commission vie sociale dont je suis l’adjointe, 
nous voulons :
Pour les séniors qui représentent 40% de la population, 
maintenir un réseau d’écoute, de rencontre et de dialogue. 
C’est pourquoi nous adhérons à « ville amie des ainés » 
(VADA), qui est une « association Réseau international 
francophone ».

Les rencontres avec les séniors pendant la distribution des colis de Noël 
nous ont donné de belles occasions de commencer à les informer sur les 
activités proposées par VADA.
Pour toute la population, nous continuerons d’organiser des temps 
d’information, de sensibilisation en lien avec les mutuelles, les organismes 
extérieurs, les partenaires sociaux...
Pour les jeunes (CM1/CM2) les élections des conseillers municipaux enfants 
auront lieu en janvier, ainsi que celles des représentants de chaque classe 
au comité de pilotage du restaurant scolaire.
Je reste à votre disposition pour échanger et répondre à vos questions. Vous 
pouvez prendre rendez-vous au CCAS 02.40.21.50.14.  

MARYSE MOINEREAU 2ÈME ADJOINTE 
en charge de la vie sociale.

65 ans, marié, 2 enfants et 4 petits-enfants. Retraité 
après 40 années d’expériences partagées entre la di-
rection d’entreprises et l’enseignement supérieur. 

Je porte le crédo de notre mandat : la maîtrise de 
nos charges financières n’est pas incompatible avec 
le développement de la commune et le maintien de 
son patrimoine. Le mieux vivre au travail des agents 
municipaux participe au bien vivre sur la commune.
Rendez-vous sur demande au 02 40 21 50 14.  

DENIS DUGABELLE 1ER ADJOINT 
en charge des finances et  
des ressources humaines.

66 ans, secrétaire médicale à la retraite, je gère un CAPS 
(centre d’accueil et de permanence des soins). Avec deux 
plainaises, nous avons créé l’association SEL (Système 
d’Echange Local). 

En acceptant cette commission, je souhaite insuffler 
une nouvelle dynamique sur la commune, la faire vivre 
toute l’année.
Notre commission repensera les moyens de communi-
cation. Il y a quelques années une ligne budgétaire a été 

votée pour la refonte du site internet. Elle permettra de proposer un site ac-
cueillant et représentatif de la commune. Les réseaux sociaux, les journaux 
seront également utilisés au maximum avec l’objectif de toucher également 
les plus jeunes. Nous communiquerons, en lien avec Pornic Agglo sur le 
programme jeunesse.
L’Écho Plainais reste un moyen de communication important. Il sera retra-
vaillé, de nouvelles rubriques vont apparaître.
L’été nous continuerons les concerts aux Lakas et sur le littoral, nous réflé-
chissons également à rajeunir la programmation.
La rencontre associative annuelle laissera une large place à l’expression des 
associations. Nous serons présents sur le terrain, n’hésitez pas à nous faire 
savoir les dates de votre assemblée générale et de vos manifestations. 
À votre écoute, n’hésitez pas à prendre rendez-vous au secrétariat de la mairie.  

MARIE-ANDRÉE RIBOULET  4ÈME ADJOINTE  
en charge de la culture, du sport  
et de la communication

Je suis né et ai grandi dans la commune 
de La Plaine sur mer. J’y suis revenu pour y 
habiter en 2008. Agé de 45 ans je suis res-
ponsable d’affaires dans l’industrie métal-
lurgique, j’y exerce mon métier depuis plus 
de 20 ans. 

Fier de mes racines et profondément 
attaché à ma commune, j’ai choisi de 
m’engager pleinement pour servir ,améliorer 

et entretenir notre cadre de vie.
Je suis désormais chargé de la commission Espace Public, 
réseau humide et littoral.
Mon engagement au sein de cette commission, guidé par une 
volonté de faire avancer des projets qui répondent aux be-
soins de nos concitoyens, en mettant l’accent sur l’entretien 
planifié des espaces verts et voiries, les aménagements sécu-
ritaires, l’entretien des réseaux viaires et humides, du centre 
bourg, de ses hameaux et du littoral.
En tant qu’élu, je suis déterminé à écouter, à dialoguer et à agir 
pour le bien-être de notre collectivité, tout en préservant l’es-
prit de solidarité et de partage qui caractérise notre commune.
Cette commission a généralement pour mission de gérer et 
d’améliorer l’aménagement, l’entretien et la gestion des es-
paces publics de la commune. Voici des éléments clés qui 
pourraient constituer les orientations possibles pour cette 
commission.
À votre disposition pour contact sur prise de rendez-vous auprès 
de l’accueil de la mairie.  

BENOIT BOULLET   3ÈME ADJOINT   
en charge du littoral et des zones humides.

Né en 1950 en Normandie, marié, une fille, 
sportif dans l’âme, j’ai vécu dans les Yve-
lines jusqu’en 2018 date à laquelle nous 
sommes, ma femme et moi, venus vivre à 
la Plaine-sur-Mer.

Après 40 années passées au sein du 
groupe Renault, j’ai décidé de clore ma 
carrière en 2010.

Investi dans divers domaines : président d’associations, béné-
volat, mandats électoraux, conseiller prudhommal et depuis le 
6 décembre 2024, adjoint à l’urbanisme, sécurité et service à 
la population.
Mes objectifs : rétablir le dialogue avec les plainais, pas de 
question sans réponse, accompagner et conseiller les futurs 
primo-accédants dans leurs démarches, contribuer à préser-
ver le « bien vivre à la Plaine-sur-Mer » et la tranquillité des 
habitants en engageant un programme de mise en œuvre de 
la vidéo protection 
Afin de vous rencontrer, je tiendrai une permanence le jeudi de 
10h00 à 12h00 sur rendez-vous à prendre auprès de notre service 
accueil.  

YVAN LETOURNEAU   5ÈME ADJOINT  
en charge des services à la popu-
lation, de la sécurité et de l’aména-
gement du territoire.

PRÉSENTATION  
DE L’ÉQUIPE  
MUNICIPALE 
7 ADJOINTS, 19 CONSEILLERS
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 VOTRE NOUVELLE  
ÉQUIPE MUNICIPALE
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ÉCHO PLAINAIS // Magazine de la commune de La Plaine-sur-Mer / N°176/ Janvier-Février 2025    ÉCHO PLAINAIS // Magazine de la commune de La Plaine-sur-Mer / N°176/ Janvier-Février 20254 5



CHANTAL LABARRE DANIEL TISSIER DOMINIQUE LASSALLE MARYLINE FOUCHER NATHALIE LUCAS ISABELLE BLONDEL BERNARD LEBELLE

OLLIVIER LERAY SOPHIE CHEREAU OLIVIER PERISSINOT  CAROLINE QUELTIER NICOLAS LÉPINE

PATRIMOINE BATI RÉSEAU SECS  
Danièle Vincent, Sébastien Richeux, Marc Leray, 
Nicolas Lépine, Régine Génard, Daniel Tissier, 
Caroline Queltier, Dominique Lassale, Jacky Vinet.

VIE SOCIALE  
Danièle Vincent, Maryse Moinereau, Sylvie Danet, 
Marc Leray, Maryline Foucher, Isabelle Burlen, 
Catherine Hervé, Jacky Vinet, Nathalie Lucas, Isabelle 
Blondel, Sophie Chereau.

FINANCES - RESSOURCES HUMAINES  
Danièle Vincent, Yvan Letourneau, Marc Leray, 
Olivier Perissinot, Jacky Vinet, Régine Génard.

AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE  
Danièle Vincent, Yvan Letourneau, Marc Leray, 
Olivier Perissinot, Jacky Vinet, Régine Génard.

ESPACES PUBLIC / LITTORAL RÉSEAU HUMIDES 
Danièle Vincent, Benoît Boullet, Marc Leray, Olivier 
Perissinot, bernard Guillemot, Ollivier Leray, Daniel 
Tissier.

ENVIRONNEMENT 
Danièle Vincent, Cécile Dolu, Chantal Labarre, 
Bernard Lebelle, Bernard Guillemot, Ollivier Leray, 
Sophie Chereau.

VIE MUNICIPALE PRÉSENTATION DU CONSEIL MUNICIPAL

Agée de 45 ans, j’ai grandi à La Plaine-sur-Mer, 
d’où sont originaires mes parents et grands-pa-
rents.

J’ai exercé le métier de préparatrice en pharmacie 
pendant plus de 20 ans et suite à une reconversion 
professionnelle, je travaille depuis 3 ans à la CPAM 
de Saint-Nazaire. Je suis désormais en charge d’une 
nouvelle commission consacrée à l’environnement. 
Au sein de cette commission, notre premier objectif 

sera d’établir un état des lieux des actions engagées 
depuis 2020 dans le cadre de la protection de l’environnement. Nous 
allons ensuite travailler divers sujets dont la mobilité douce, le tri des 
déchets, la protection de la biodiversité ainsi que la réduction de la 
consommation d’énergie. Nous finaliserons également l’implantation 
d’une ferme photovoltaïque, par un porteur de projet privé sur le site 
de La Frenelle, ce qui devrait apporter une recette non négligeable de 
8000€/an pendant environ 30 ans à la commune.
Pour toutes questions, n’hésitez pas à prendre rendez-vous avec moi à 
l’accueil de la mairie.  

CÉCILE DOLU  6ÈME ADJOINTE  
en charge de l’environnement

Je m’appelle Sébastien Richeux, j’ai 47 ans et natif 
de la Plaine-sur-Mer. Mon parcours m’a conduit à 
être pompier volontaire dès l’âge de 16 ans au sein 
de notre commune, avant de rejoindre les pompiers 
de Paris pour une première carrière militaire. 

Je suis actuellement Maitre de port sur les ports 
de Pornic en charge de l’équipe technique. J’ai 
eu l’honneur de m’engager en tant qu’adjoint lors 
des dernières élections. Actuellement en charge 

de la commission patrimoine bâti et réseaux secs, où 
nous avons pour mission de préserver et valoriser notre patrimoine 
architectural, de suivre l’entretien des bâtiments communaux, et 
de veiller à l’accessibilité pour les personnes à mobilité réduite. La 
commission est composée de neuf membres engagés, et motivés.
Président de la société de chasse, passionné de voile, de régate 
et de voyages, je suis résolu à contribuer au développement et à 
la préservation de notre belle commune. Je suis à votre écoute 
et prêt à travailler ensemble pour améliorer notre cadre de vie. 
Merci de votre confiance !

SÉBASTIEN RICHEUX   7ÈME ADJOINT  
en charge du patrimoine bâti et des réseaux secs

SERVICES À LA POPULATION – SÉCURITE  
Danièle Vincent, Yvan Letourneau, Maryline Foucher, 
Nicolas Lépine, Dominique Lassalle, Jacky Vinet, 
Régine Génard, Daniel Tissier, Nathalie Lucas.

CULTURE – SPORT – COMMUNICATION  
Danièle Vincent, Marie-Andrée Riboulet, Sylvie 
Danet, Maryline Foucher, Isabelle Burlen, Catherine 
Hervé, Isabelle Blondel, Sophie Chereau, Caroline 
Queltier, Régine Génart.

GUILLEMOT BERNARD MARC LERAY JACKY VINET ISABELLE BURLEN CATHERINE HERVÉ  SYLVIE DANET RÉGINE GÉNARD

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX

Les différentes commissions

SPORTCOURSE NATURE

3ÈME ÉDITION  
DE LA COURSE NATURE “ LA PLAINE MER “ 

LE DIMANCHE 26 JANVIER 2025.

L’association sportive Team 3D 
de Montoir de Bretagne, avec la 
participation de la société de chasse 
La Plaine-Préfailles, organise pour 
la troisième fois son trail nature à La 
Plaine-sur-Mer le dimanche 26 janvier.

Trois distances au programme :

LE GRAND PLAINAIS DE 26KM 
(2 X 13KM),  

 DÉPART À 9H00,

LE PLAINAIS DE 13KM 
 DÉPART 9H15,

LE PETIT PLAINAIS 8KM  
 DÉPART 9H30  

avec nouveau circuit : départ et 
arrivée à la salle omnisport

Les coureurs emprunteront les chemins, les 
sentiers et les plages de la commune. 
Village départ au niveau du terrain des 
Cirques, derrière l’Espace Sports et loisirs. 
Bar et restauration sur place, assuré par la 
Société de chasse La Plaine-Préfailles.

Modalités d’inscription : Course ouverte 
à partir de 16 ans pour le 13km et à partir 
de 18 ans pour le 26km. Certificat médical 
de moins d’un an attestant l’aptitude à la 
course à pied en compétition à jour ou PPS 
à joindre à l’inscription.  
Les inscriptions sont limitées. Il reste 
quelques places, ne tardez pas à vous 
inscrire !
PLUS D’INFOS SUR FACEBOOK :  
TEAM 3D MONTOIR-DE-BRETAGNE

SPORT départ de la 1ère édition en 2023

7



EN 2024... EN 2024...

10h-12h
À l’Ormelette - bâtiment 5

2ème et 4ème
lundis de chaque mois

SORTIESSORTIESSORTIES

ANIMATIONS CULTURELLES
60 ANS ET PLUS... 

PAUSE CAFÉPAUSE CAFÉ

cinéclic / séances à
St Michel-Chef-Chef
Séance unique 

à 15h / 4€

TRANSPORT ET COVOITURAGE POSSIBLES.
INSCRIPTIONS AUPRÈS DU CCAS. 
Paiement en espèces, merci de prévoir l’appoint.

CONTACT CCAS
ccas@laplainesurmer.fr
02 40 21 18 72

théatre
concerts

pique-nique
...

REPRISE DES ACTIVITÉS CULTURELLES  
À LA PLAINE-SUR-MER AVEC VADA

ANIMATION VADA 

NUTRITION  
ATELIER 

« LES GESTES 
QUI SAUVENT » 

ATELIER 

RETOUR EN IMAGES

À partir du 6 janvier 2025, les horaires d’accueil du C.C.A.S. évoluent
 Ouvert du lundi au jeudi : - le matin de 09h00 à 11h30 - l’après-midi (sur rendez-vous) de 13h30 à 16h00.
 Permanence d’élu le mardi après-midi.   Fermé le vendredi. 

VIE MUNICIPALECCAS CCAS

Chers aînés, nous avons le plaisir de 
vous annoncer la reprise des activités 
culturelles organisées par la commune 
de La Plaine-sur-Mer à compter du mois 
de janvier 2025. Ces activités s’adressent 
aux personnes de 60 ans et plus

AU PROGRAMME :
• Cinéma, concerts, théâtre : projections, 
spectacles et représentations culturelles.
• Pique-niques et petites marches : 
moments conviviaux en plein air.
• Pause-café : retrouvez-nous les 2ème et 
4ème lundi de chaque mois à l’Ormelette de 
10h à 12h.
• Visites et découvertes : explorations 
patrimoniales et culturelles.

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS :
Un programme détaillé sera publié à la mairie, 
au CCAS, chez les commerçants locaux et via 
les réseaux sociaux.
Les inscriptions se feront au CCAS par mail : 
ccas@laplainesurmer.fr  
ou par téléphone au 02.40.21.18.72. Un 
covoiturage sera organisé pour chaque sortie.

POURQUOI PARTICIPER ?
Ces activités sont conçues pour favoriser 
l’épanouissement personnel, maintenir le lien 
social et enrichir vos connaissances dans un 
cadre convivial et bienveillant.
Nous avons hâte de vous retrouver nombreux 
pour partager ensemble de beaux moments 
culturels et humains.

Le lundi 14 octobre 2024, le CCAS de La Plaine sur 
Mer a organisé un atelier de sensibilisation aux gestes 
de premiers secours, en partenariat avec Mutualia et 
la Protection Civile. Cette session, dédiée aux plus de 
60 ans, s’est déroulée à la salle des Loisirs, rue de 
Préfailles.

UN PROGRAMME CENTRÉ SUR LES 
SITUATIONS DU QUOTIDIEN

Face aux risques du quotidien tels que chutes, pertes 
de connaissance ou blessures, savoir comment 
réagir rapidement peut sauver des vies. C’est autour 
de cette thématique que l’atelier a réuni une dizaine 
de participants. Le formateur de la Protection Civile 
a animé la session avec pédagogie et bienveillance. 
Après un rappel des numéros d’urgence et des 
consignes générales, les participants ont été initiés 
aux gestes essentiels :
• EN CAS DE CHUTE : sécuriser la personne, éva-
luer la gravité et rassurer en attendant les secours.
• PERTE DE CONNAISSANCE : placer en position 
latérale de sécurité (PLS) pour maintenir les voies res-
piratoires dégagées.
• BLESSURES : apprendre à nettoyer et protéger 
une plaie ou appliquer un bandage.

Des mises en situation pratiques
L’accent a été mis sur la pratique. Chacun a pu 
s’exercer à effectuer les gestes sous le regard attentif 
du secouriste. Des mannequins d’entraînement ont 
été utilisés pour simuler des situations d’urgence.
Un moment de partage et de prévention 
Au-delà de l’aspect technique, l’atelier a permis aux 
participants d’échanger leurs expériences et de poser 
des questions sur des cas concrets.
Un bilan positif et des participants rassurés
Chacun est reparti rassuré et mieux préparé à 
affronter d’éventuelles situations d’urgence. «Ces 
gestes simples peuvent vraiment faire la différence», 
a souligné l’une des participantes, visiblement 
satisfaite de cette formation. Un petit livret qui reprend 
l’ensemble des conduites à tenir et les gestes de 1er 
secours a été remis à l’issue de la formation.

BIEN DANS MON ASSIETTE,  
BIEN DANS MA TÊTE ET DANS MON CORPS 
Entre le 8 novembre et le 13 décembre 2024, la commune de La 
Plaine sur Mer a organisé une série de 6 ateliers de 2 heures sur 
la nutrition des séniors, intitulée : «Bien dans mon assiette, bien 
dans ma tête et dans mon corps». Ces rencontres ont été rendues 
possibles grâce à une subvention considérable de la Conférence des 
Financeurs. Dix participants ont pris part à ces ateliers.

Des ateliers axés sur la santé et le bien-être
Animés par Sophie Bruneau, naturopathe, ils se sont déroulés à la 
salle des loisirs, rue de Préfailles. Leur objectif principal : offrir aux 
séniors des clés pour adopter une alimentation équilibrée et bénéfique 
pour leur santé globale.

Des conseils pratiques et des recettes savoureuses
Chaque séance a permis de découvrir :
• Des astuces nutritionnelles pour mieux composer ses repas et 
adapter son alimentation aux besoins du corps à mesure que les 
années passent.
• Des recettes faciles et gourmandes, conçues pour être à la fois 
saines et savoureuses.
• Des conseils personnalisés pour intégrer ces bonnes pratiques au 
quotidien.

Salle culturelle du Marronnier 

Salle des loisirs

Salle des loisirs

COLIS DE NOËL  
DISTRIBUTION 

UNE DISTRIBUTION DES COLIS DE NOËL RÉINVENTÉE EN 2024 
La distribution des colis de Noël s’est déroulée cette année du 10 au 17 
décembre 2024 avec une nouvelle organisation pensée pour allier efficacité et 
convivialité. Afin de mieux répondre aux attentes des bénéficiaires et d’éviter les 
longues files d’attente, la distribution s’est étalée sur cinq jours.

UNE ORGANISATION REPENSÉE
Chaque bénéficiaire a été invité à se présenter durant le créneau qui lui avait été 
communiqué afin de récupérer son colis dans les meilleures conditions.

UN MOMENT DE PARTAGE ET DE CHALEUR
Au-delà de la simple remise des colis, cet événement s’est voulu aussi un 
moment d’échange et de convivialité. Un espace d’accueil chaleureux a été 
aménagé, où chacun a pu profiter d’un café ou d’un thé accompagné d’une 
collation. L’objectif était de créer une atmosphère festive et bienveillante, fidèle 
à l’esprit de Noël.
Par ailleurs, les personnes qui n’ont pas pu se déplacer ont vu leur colis livré 
à domicile par les élus, assurant ainsi que personne ne soit oublié en cette 
période de fêtes. Grâce à leur implication, chaque bénéficiaire a été accueilli 
avec le sourire et est reparti avec un colis de Noël rempli de produits essentiels 
et de douceurs, tout droit venu de l’Epicerie 1900, à La Plaine-sur-Mer.
En cette période de fin d’année, cette nouvelle formule de distribution a incarné 
l’esprit de solidarité et de générosité qui fait la magie de Noël. Une belle initiative 
qui a allié praticité et chaleur humaine pour que chacun puisse profiter, en 
avance, pleinement de cette fête tant attendue.

UN PROGRAMME COMPLET POUR RESTER EN FORME
Ces ateliers ont été bien plus que des cours de cuisine. Ils 
ont offert un espace d’échange et de convivialité, favorisant 
le partage d’expériences et le soutien mutuel. Les participants 
sont repartis avec des idées concrètes pour améliorer leur bien-
être et préserver leur santé.
La commune de La Plaine sur Mer se réjouit du succès de 
cette initiative et espère pouvoir renouveler ce type d’action à 
l’avenir pour le plus grand bénéfice de ses séniors.

8 9

POUR INFO
Nouveaux 
horaires 
ouverture



 INFO

AGENDA NOVEMBRE/DÉCEMBRE

 INFOS  
PRATIQUES
TU VIENS D’AVOIR 16 ANS ? 
Tout jeune Français, fille et garçon, doit faire la 
démarche de se faire recenser auprès de sa 
mairie dans les 3 mois qui suivent l’anniver-
saire des 16 ans. C’est simple et rapide, il suffit 
de se présenter à l’accueil de la mairie avec sa 
carte d’identité, le livret de famille et un justifi-
catif de domicile des parents. 
Ce recensement permet de candidater à des 
examens et aussi d’être appelé pour la Journée 
Défense et Citoyenneté (JDC). L’inscription sur 
les listes électorales de la commune est ensuite 
automatique à 18 ans.

 ETAT CIVIL
Naissances
Tous nos vœux de bonheur aux parents de

 � Léontine JEANNEAU née SCULO, 
  le 07 novembre 2024 à La Plaine-sur-Mer

Mariages
Tous nos vœux de bonheur à

 � Maïalen LE BOUCHER D’HEROUVILLE  
 & Antoine FAROUIL, 
  le 18 octobre 2024

 � Nelly SUZINEAU & Thierry CROISEY, 
  le 18 octobre 2024

 � Sandra MOREAU & Sylvain FAVREAU, 
  le 25 octobre 2024

Décès
Nos sincères condoléances  
aux familles et aux proches de

 � Philippe ANDROUIN, 70 ans, 
  le 11 octobre 2024 à La Plaine-sur-mer

 � Michel FOURMOND, 89 ans, 
  le 14 octobre 2024 à La Plaine-sur-mer

 � Jacques RICHARD, 81 ans, 
  le 09 octobre 2024 à Saint-Nazaire

 � Gérard MAHÉ, 79 ans, 
  le 24 octobre 2024 à La Plaine-sur-Mer

 � Michel SORIN, 60 ans, 
  le 21 octobre 2024 à Nantes

 � Jeannine GODET née CRESPEL,102 ans, 
  le 10 novembre 2024 à La Plaine-sur-Mer

 � Charles SORIN, 80 ans, 
  le 13 novembre 2024 à La Plaine-sur-Mer

 � Edouard HASBROUCQ, 53 ans, 
  le 18 novembre 2024 à la Plaine-sur-Mer

 � Carmen VERGNIAUD, née PICOT, 89 ans, 
  le 21 novembre 2024 à Saint-Nazaire

 HORAIRE D’OUVERTURE

Mairie de La Plaine-sur-Mer /Place du Fort Gentil
44770 LA PLAINE-SUR-MER
02.40.21.50.14
Contact-mairie@laplainesurmer.fr
www.laplainesurmer.fr
Horaires : du lundi au vendredi  
9h00/12h00 - 13h30/16h30.
Horaires Urbanisme :  
Sur rendez-vous : mardi et mercredi  
de 13h30 à 15h00 
Accueil téléphonique : mardi et mercredi  
de 14h00 à 16h00.

SAMEDI 25 JANVIER

JOURNÉE PORTES 
OUVERTES A L’ÉCOLE 
PUBLIQUE RENÉ 
CERCLÉ.

Rencontre avec l’équipe 
enseignante , Visite des classes , 
Pré-inscriptions pour la rentrée 
2025 , Présentation du projet de 
première scolarisation , Visite des 
classes de CP pour les grandes 
sections , Rencontre avec l’Associa-
tion des Parents d’Elèves.
A l’école publique René Cerclé ; 
de 9h00 à 12h00.

DIMANCHE 26 JANVIER

AMPHITHÊATRE 
THOMAS NARCEJAC  
À PORNIC :
- 14h00 : Assemblée générale 
école de musique Abacada
- 15h00 : Concert de soutien avec 
présentation des ateliers collectifs 
de l’école.
Ouvert à tous ; gratuit ;entrée 
libre.

MERCREDI 5 FÉVRIER

ATELIER DES  
P’TITES MAINS
Activités créatives autour 
du papier, carton, feutrine, 

crépon…Atelier animé par Lucette 
et Agnès. 
Pour les enfants de 6 à 10 
ans. Durée : 1h15. Gratuit 
sur réservation. Inscrip-
tions : 02.51.74.82.92 ou 
mediatheque@laplainesurmer.
fr ou sur www.mediatheque.
laplainesurmer.fr

DIMANCHE 16 FÉVRIER

«LE VOYAGE 
EXTRAORDINAIRE DE 
JOSEPH COUGNASSE»
Sans quitter votre fauteuil, Joseph 
COUGNASSE vous embarque 
dans un voyage de 30000 km au 
frais du « Chasseur Français » suite 
au premier prix d’un concours. Ce 
périple lui permettra d’aller voir 
sur place sur ce qu’on lui a raconté 
au cours de sa vie est vrai. Car il ne 
croit que ce qu’il voit ! 
2 heures de rires garantis avec un 
finale surprenante. 
15h00 – Espace Sports & Loisirs 
- Entrée : 10€ ; Organisé par 
le Comité de Jumelage de La 
Plaine-sur-Mer 
infos : 06 67 43 09 29 – Bar et 
petite restauration.

MERCREDI 19 FÉVRIER

DÉCOUVERTE DE 
L’AQUARELLE POUR 
LES ENFANTS.
Pour les enfants de 6 à 14 ans ; 
Deux séances : de 10h à 12h et de 
15h à 17h. Sur inscription, 3€. Au 
Pôle associatif de l’Ormelette.  
Renseignements : 06.30.34.47.60.

JEUDI 20 FÉVRIER ET
VENDREDI 21 FÉVRIER 

ATELIERS DE PRATIQUE 
MUSICALE COLLECTIVE. 
Organisé par l’association ABACADA. 
Ouvert à tous les instrumentistes 
de 18h30 à 20h30 - Pôle asso-
ciatif de l’Ormelette.

SAMEDI 22 FÉVRIER 

INITIATION 
AUX DANSES 
TRADITIONNELLES 
CELTIQUES POUR 
PETITS ET GRANDS.
Organisé par l’association ABACADA.  
De 15h00 à 18h00 - Espace 
Sports Loisirs.

DIMANCHE 23 FÉVRIER

GRAND BAL 
DES MUSIQUES 
TRADITIONNELLES 
CELTIQUES ET DU 
MONDE.
Organisé par l’association ABACADA.  
Ouvert à toutes et tous de 
15h00 à 18h30 - Espace Sports 
& Loisirs. 

VENDREDI 24 JANVIER
CÉRÉMONIE DES 
VŒUX DU MAIRE  
À LA POPULATION.  
À 19h, à la salle des Fêtes. 
Le Conseil Municipal vous 
présente ses vœux pour 
l’année 2025. Verre de l’amitié 
offert à suivre. 

BONNE ANNÉE À TOUS !

La médiathèque s’associe à la librairie L’Embellie de la 
Bernerie-en-Retz pour proposer un Prix BD, inauguré lors 
du Salon du livre ancien et d’occasion en octobre 2024.
En rapport avec les expositions BD présentées au Salon 
du livre et à la médiathèque jusqu’à la fin janvier 2025, le 
thème retenu est l’adaptation littéraire en bande dessinée, 
avec 2 catégories : Science-Fiction et Policier.
5 titres de bandes dessinées sont à découvrir dans cha-
cune des catégories et vous pouvez voter pour votre préfé-
ré à la médiathèque, à la librairie l’Embellie ou directement 
en ligne. ANNONCE DES LAURÉATS LE 15 MARS 2025.

PRIX BD DE  
L’ADAPTATION  
LITTERAIRE

MÉDIATÈQUE

BOXING TEAM 44
L’équipe de boxe féminine participera au 
Golden Girl Championship (l’un des plus 
grand tournoi européens) à Bojas en 
Suède du 30 janvier au 4 février. Souhai-
tons leur bonne chance.

SPORT

 

VIE MUNICIPALEVIE ASSOCIATIVE

CERCLE DE BRIDGE LE 
CORMIER
Une version dérivée du Bridge, le mini – 
bridge permet d’une manière simplifiée 
et adaptée aux adolescents de découvrir 
de manière ludique un jeu qui les ouvrira 
sur une approche collaborative avec un 
partenaire pour rechercher des solutions.
Engagée au côté du ministère de l’Édu-
cation nationale, de la Jeunesse et des 
Sports depuis la signature d’une conven-
tion-cadre en 2012, la Fédération Fran-
çaise de Bridge a créé le Petit Bridge 
avec des professionnels de l’éducation
Les mercredis matin des vacances scolaires 
des zones B  vet C de 10h à 12h / Pôle 
associatif de l’Ormelette.

JEU

 LA FIBRE 
La fibre est en cours de déploiement sur 
la commune et devrait être opérationnelle 
dans les prochaines semaines. Pour sa-
voir si vous êtes éligible, en cours de rac-
cordement ou prochainement concerné, 
rendez-vous sur numerique.loire-atlan-
tique.fr. Une carte interactive, mise à jour 
quotidiennement vous informe de l’évo-
lution du déploiement du réseau, habita-
tion par habitation.

ASSOCIATION 
DANSENLIEN
Biodanza, c’est des danses, toutes sortes 
de danses, sur toutes sortes de musiques, 
pour se faire du bien sans avoir aucune 
connaissance de la danse et sans re-
cherche de performance. Seulement le 
plaisir de découvrir une façon innovante de 
s’exprimer en musique et en groupe.
Dès 18 ans ; Tous les mardis, de 20h à 22h 
; salle des Loisirs, rue de Préfailles.
Contact : Marianne GROSS – 06 46 36 82 77

DANSE

SLOT > COURSES DE 
VOITURE AU 1/32ÈME 
SUR CIRCUIT ROUTIER
L’association SLOT vous propose de 
découvrir et de vous essayer à mener 
une voiture sur un circuit à 4 voies rainu-
rées d’une longueur de plus de 26m. Des 
courses sont organisées tous les vendre-
dis soir. Essais les mercredis de 14h30 à 
16h30, courses les vendredis de 20h à 
23h. Pôle associatif de l’Ormelette. 
Contact : Charles Giroire : 06.70.08.01.46. A 
partir de 12 ans.

LOISIR

Nous avons appris avec 
tristesse le décès de 
Monsieur FEVRE Patrick, 
adjoint au littoral et au sport 
à La Plaine-sur-Mer, de 2014 
à 2020. Nous adressons nos 
sincères condoléances à 
Blandine, son épouse, ses 
enfants et toute sa famille. LA FIBRE ARRIVE À LA PLAINE

HOMMAGE
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