
Mars

1 L
2 M
3 M
4 J
5 V
6 w
7 D
8 L
9 M

10 M
11 J
12 V
13 *
14 D
15 L
16 M
17 M
18 J
19 V
20 S
21 d
22 L
23 M
24 M
25 J
26 V
27 S
28 @
29 L
30 M
31 M

05 49 106 18 11 106 00 05 12 33
06 25 105 18 46 102 00 46 13 14
07 02 98 19 22 93 01 29 13 57
07 39 87 20 00 79 02 14 14 43
08 19 71 20 45 63 03 05 15 36
09 10 55 21 58 49 04 03 16 39
--  -- --- 12 41 44 05 12 17 53
01 07 42 14 01 43 06 30 19 14
02 13 48 15 00 54 07 52 20 28
03 01 60 15 39 67 08 59 21 27
03 35 72 16 02 78 09 52 22 14
04 03 83 16 23 86 10 37 22 56
04 32 89 16 48 91 11 15 23 33
05 02 92 17 15 92 11 51 --  --
05 32 92 17 44 90 00 07 12 23
06 02 88 18 12 85 00 39 12 53
06 31 82 18 39 77 01 10 13 23
07 00 72 19 05 67 01 42 13 54
07 28 61 19 33 55 02 15 14 28
07 58 49 20 07 43 02 52 15 08
08 40 37 20 56 32 03 40 16 00
11 42 28 --  -- --- 04 44 17 11
00 24 26 13 12 28 06 05 18 36
01 34 33 14 07 40 07 29 19 52
02 22 48 14 49 56 08 31 20 50
03 01 65 15 25 74 09 20 21 35
03 38 82 16 01 90 10 03 22 18
05 14 97 17 36 103 11 45 --  --
05 50 107 18 11 111 00 01 12 27
06 27 112 18 47 112 00 43 13 08
07 03 111 19 23 107 01 26 13 51

 Passage en heure d’été le 28

+1h

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Mars

1 L
2 M
3 M
4 J
5 V
6 w
7 D
8 L
9 M

10 M
11 J
12 V
13 *
14 D
15 L
16 M
17 M
18 J
19 V
20 S
21 d
22 L
23 M
24 M
25 J
26 V
27 S
28 @
29 L
30 M
31 M

05 49 106 18 11 106 00 05 12 33
06 25 105 18 46 102 00 46 13 14
07 02 98 19 22 93 01 29 13 57
07 39 87 20 00 79 02 14 14 43
08 19 71 20 45 63 03 05 15 36
09 10 55 21 58 49 04 03 16 39
--  -- --- 12 41 44 05 12 17 53
01 07 42 14 01 43 06 30 19 14
02 13 48 15 00 54 07 52 20 28
03 01 60 15 39 67 08 59 21 27
03 35 72 16 02 78 09 52 22 14
04 03 83 16 23 86 10 37 22 56
04 32 89 16 48 91 11 15 23 33
05 02 92 17 15 92 11 51 --  --
05 32 92 17 44 90 00 07 12 23
06 02 88 18 12 85 00 39 12 53
06 31 82 18 39 77 01 10 13 23
07 00 72 19 05 67 01 42 13 54
07 28 61 19 33 55 02 15 14 28
07 58 49 20 07 43 02 52 15 08
08 40 37 20 56 32 03 40 16 00
11 42 28 --  -- --- 04 44 17 11
00 24 26 13 12 28 06 05 18 36
01 34 33 14 07 40 07 29 19 52
02 22 48 14 49 56 08 31 20 50
03 01 65 15 25 74 09 20 21 35
03 38 82 16 01 90 10 03 22 18
05 14 97 17 36 103 11 45 --  --
05 50 107 18 11 111 00 01 12 27
06 27 112 18 47 112 00 43 13 08
07 03 111 19 23 107 01 26 13 51

 Passage en heure d’été le 28

+1h

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Avril

1 J
2 V
3 S
4 w
5 L
6 M
7 M
8 J
9 V

10 S
11 D
12 *
13 M
14 M
15 J
16 V
17 S
18 D
19 L
20 d
21 M
22 J
23 V
24 S
25 D
26 L
27 @
28 M
29 J
30 V

07 40 102 19 59 96 02 10 14 35
08 17 88 20 37 79 02 56 15 23
08 56 70 21 22 61 03 48 16 18
09 46 52 --  -- --- 04 48 17 24
00 29 46 13 44 41 05 59 18 40
01 57 40 14 56 42 07 19 20 00
03 01 46 15 47 52 08 39 21 12
03 44 58 16 19 64 09 42 22 08
04 11 70 16 33 75 10 32 22 53
04 36 79 16 52 82 11 13 23 33
05 04 85 17 18 87 11 49 --  --
05 34 88 17 46 88 00 08 12 21
06 04 88 18 14 87 00 40 12 50
06 34 85 18 42 83 01 10 13 19
07 02 80 19 08 77 01 39 13 48
07 29 73 19 35 68 02 10 14 19
07 58 63 20 04 58 02 43 14 52
08 30 52 20 40 46 03 19 15 32
09 14 41 21 33 36 04 05 16 24
--  -- --- 12 01 32 05 07 17 34

00 23 30 13 31 31 06 25 18 55
01 46 36 14 28 42 07 46 20 10
02 42 49 15 15 58 08 52 21 11
03 28 67 15 55 75 09 45 22 02
04 09 83 16 32 91 10 31 22 49
04 48 98 17 09 103 11 16 23 34
05 26 107 17 46 110 12 00 --  --
06 04 111 18 23 111 00 20 12 44
06 43 108 19 01 105 01 06 13 29
07 21 99 19 40 93 01 53 14 17

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Mars 2021 Avril 2021

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Janvier

05 37 81 18 04 80 00 00 12 29
06 16 80 18 43 79 00 38 13 09
06 57 77 19 25 75 01 20 13 52
07 42 72 20 12 69 02 05 14 38
08 31 66 21 08 63 02 54 15 29
09 31 60 22 31 58 03 49 16 27
10 54 56 --  -- --- 04 50 17 30
00 15 56 12 38 57 05 55 18 37
01 22 59 13 50 62 07 03 19 43
02 16 66 14 47 71 08 09 20 46
03 04 75 15 36 80 09 12 21 42
03 47 84 16 18 87 10 09 22 34
04 28 89 16 56 91 11 01 23 22
05 06 92 17 30 92 11 50 --  --
05 43 92 18 03 90 00 08 12 35
06 19 87 18 35 84 00 52 13 17
06 56 80 19 09 75 01 35 13 59
07 33 71 19 43 65 02 17 14 40
08 12 60 20 22 55 03 01 15 22
08 56 49 21 09 44 03 46 16 07
09 53 40 22 24 37 04 37 16 58
11 17 35 --  -- --- 05 33 17 57
00 31 34 12 59 35 06 37 19 03
01 51 37 14 09 41 07 42 20 07
02 34 46 14 55 51 08 39 20 59
03 09 56 15 33 61 09 28 21 43
03 42 66 16 08 71 10 12 22 24
04 17 76 16 43 80 10 53 23 04
04 53 84 17 18 87 11 33 23 44
05 30 90 17 54 92 --  -- 12 13
06 07 93 18 31 93 00 24 12 54

1 V
2 S
3 D
4 L
5 M
6 w
7 J
8 V
9 S

10 D
11 L
12 M
13 *
14 J
15 V
16 S
17 D
18 L
19 M
20 d
21 J
22 V
23 S
24 D
25 L
26 M
27 M
28 @
29 V
30 S
31 D

© SH O M n° 2020 -156 -  R e p r o d u c t i o n d e s p r é d i c t i o ns d e m a r é e s d u SH O M p o u r S a i nt-
N a z ai re n o n vé r i f i é e p ar l e SH OM e t réa l is é e s o us la s e ul e resp o ns ab i l i té d e l 'é di te ur

Février

1 L
2 M
3 M
4 w
5 V
6 S
7 D
8 L
9 M

10 M
11 *
12 V
13 S
14 D
15 L
16 M
17 M
18 J
19 d
20 S
21 D
22 L
23 M
24 M
25 J
26 V
27 @
28 D

06 45 92 19 08 90 01 05 13 35
07 24 87 19 47 84 01 48 14 19
08 05 79 20 30 74 02 34 15 06
08 50 68 21 23 63 03 26 15 59
09 50 57 23 35 53 04 24 17 01
--  -- --- 12 29 50 05 30 18 11
01 11 49 13 53 51 06 42 19 25
02 15 54 14 57 59 07 57 20 35
03 05 64 15 44 70 09 05 21 35
03 46 76 16 18 81 10 02 22 26
04 21 85 16 46 88 10 51 23 12
04 54 91 17 14 92 11 35 23 53
05 26 93 17 42 93 --  -- 12 16
05 58 91 18 12 89 00 32 12 53
06 30 86 18 41 83 01 09 13 28
07 02 78 19 11 73 01 44 14 02
07 34 68 19 41 62 02 20 14 36
08 07 57 20 13 50 02 57 15 14
08 44 45 20 53 39 03 40 15 58
09 38 34 22 09 30 04 32 16 53
--  -- --- 12 16 28 05 35 18 02
01 16 29 13 46 31 06 52 19 21
02 12 37 14 36 43 08 06 20 29
02 52 50 15 16 57 09 02 21 20
03 27 64 15 51 72 09 49 22 03
04 02 79 16 25 85 10 31 22 44
04 37 91 17 00 96 11 12 23 25
05 13 101 17 35 104 11 52 --  --

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Janvier 2021 Février 2021

Heures légales  
des Marées à St-Nazaire

 La ressource est fragile PROTÉGEONS-LA en respectant ces tailles et ces quantités

Horaires 
des Marées

2021

0

Pêche à pied

Coques striées
Taille : 2,7 cm
Quantité max. : 4 kg

Palourdes
Taille : 3,5 cm
Quantité max. : 3 kg

Huîtres
Taille : 5 cm
Quantité max. : 60 pièces 
dans la limite de 5 kg 

Pétoncles
Taille : 4 cm
Quantité max. : 3 kg

Moules
Taille : 4 cm
Quantité max. : 5 kg

Couteaux
Taille : 10 cm
Quantité max. : 60 pièces 
dans la limite de 3 kg

•  Assurez-vous de l’heure de remontée de la mer et ne vous risquez pas seul 
dans une zone déserte.

• Prenez des repères visuels précis afin de retrouver facilement votre chemin.

•  Pour une pratique en toute sécurité, adoptez le comportement des pêcheurs 
aguerris. Faites demi-tour en même temps qu’eux, même si l’eau vous semble 
loin.

• Pêchez durablement, ne prélevez que ce que vous consommerez.

•  Si vous trouvez un déchet, n’hésitez pas à le ramasser, chaque geste compte !
Le numéro des secours est le 196 en mer et le 112 à terre.

Outils autorisés : griffe ou gratte à main, serfouette, couteau ou détroqueur, 
grappin à oursin, cuillère, fourchette et baleine de parapluie. La fourche est, elle, 
autorisée pour la seule pêche des vers et myes. 
La pêche des coquillages, échinodermes et vers marins est interdite à moins de 
15 m des concessions de cultures marines et dans les ports.

Crédit photo : Claudia CASSANO



© SHOM n°220-156 - Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Saint-Nazaire, non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de l'éditeur.

Mai

1 S
2 D
3 w
4 M
5 M
6 J
7 V
8 S
9 D

10 L
11 *
12 M
13 J
14 V
15 S
16 D
17 L
18 M
19 d
20 J
21 V
22 S
23 D
24 L
25 M
26 @
27 J
28 V
29 S
30 D
31 L

08 00 85 20 21 77 02 42 15 07
08 42 68 21 10 60 03 36 16 05
09 35 53 --  -- --- 04 36 17 10
00 08 47 13 29 43 05 43 18 21
01 31 42 14 33 44 06 57 19 35
02 32 46 15 19 51 08 10 20 42
03 11 55 15 46 60 09 12 21 37
03 37 64 15 58 68 10 01 22 24
04 04 71 16 20 74 10 42 23 04
04 35 76 16 48 78 11 17 23 39
05 07 79 17 17 80 11 49 --  --
05 39 80 17 47 80 00 11 12 19
06 09 79 18 16 78 00 42 12 49
06 39 76 18 44 74 01 13 13 20
07 08 71 19 14 67 01 46 13 53
07 40 64 19 48 60 02 21 14 29
08 18 56 20 31 51 03 00 15 11
09 10 47 21 32 44 03 46 16 03
10 52 41 23 19 40 04 43 17 07
--  -- --- 12 42 40 05 51 18 18

00 52 43 13 46 47 07 02 19 27
01 57 53 14 38 59 08 08 20 29
02 52 66 15 23 73 09 06 21 26
03 39 81 16 04 87 09 59 22 18
04 23 92 16 44 97 10 48 23 09
05 06 100 17 25 103 11 36 23 59
05 47 103 18 05 103 --  -- 12 24
06 28 101 18 46 98 00 49 13 12
07 09 94 19 28 89 01 39 14 02
07 50 83 20 13 77 02 30 14 54
08 33 70 21 02 64 03 24 15 50

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Juin

1 M
2 w
3 J
4 V
5 S
6 D
7 L
8 M
9 M

10 *
11 V
12 S
13 D
14 L
15 M
16 M
17 J
18 d
19 S
20 D
21 L
22 M
23 M
24 @
25 V
26 S
27 D
28 L
29 M
30 M

09 24 58 22 10 53 04 20 16 49
--  -- --- 12 50 49 05 19 17 52

00 18 47 13 53 45 06 22 18 58
01 30 46 14 39 47 07 28 20 01
02 17 49 15 05 52 08 29 20 58
02 55 54 15 24 57 09 21 21 47
03 32 60 15 51 63 10 05 22 30
04 09 65 16 23 68 10 44 23 08
04 44 69 16 54 71 11 19 23 44
05 19 72 17 26 73 11 52 --  --
05 52 73 17 58 73 00 18 12 25
06 24 73 18 30 72 00 53 13 00
06 58 71 19 04 69 01 30 13 36
07 33 67 19 44 65 02 07 14 14
08 14 63 20 29 60 02 47 14 57
09 04 58 21 24 55 03 31 15 45
10 07 53 22 32 52 04 22 16 42
11 35 51 23 51 51 05 19 17 44
--  -- --- 12 59 53 06 22 18 48

01 09 56 14 02 59 07 26 19 51
02 17 63 14 56 68 08 30 20 53
03 16 73 15 44 78 09 29 21 53
04 08 82 16 29 86 10 25 22 49
04 56 90 17 13 92 11 18 23 44
05 41 94 17 56 95 --  -- 12 09
06 24 94 18 39 93 00 37 12 59
07 04 91 19 21 88 01 28 13 49
07 43 84 20 02 80 02 18 14 39
08 20 75 20 45 70 03 07 15 29
09 00 65 21 32 60 03 56 16 21

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Juin 2021Mai 2021 Juil let

1 w
2 V
3 S
4 D
5 L
6 M
7 M
8 J
9 V

10 *
11 D
12 L
13 M
14 M
15 J
16 V
17 d
18 D
19 L
20 M
21 M
22 J
23 V
24 @
25 D
26 L
27 M
28 M
29 J
30 V
31 w

09 45 55 22 27 51 04 46 17 15
10 46 47 23 35 44 05 38 18 12
--  -- --- 12 20 43 06 34 19 11

00 50 42 14 14 42 07 35 20 11
02 06 43 14 58 46 08 35 21 07
03 05 48 15 34 51 09 27 21 56
03 52 54 16 09 57 10 13 22 40
04 31 60 16 42 63 10 53 23 20
05 08 66 17 15 68 11 30 23 59
05 42 71 17 49 72 --  -- 12 07
06 17 74 18 24 75 00 37 12 44
06 51 76 19 00 76 01 15 13 22
07 27 76 19 38 76 01 54 14 01
08 04 75 20 19 73 02 33 14 42
08 45 71 21 03 68 03 14 15 26
09 31 66 21 53 63 03 59 16 16
10 28 60 22 53 58 04 49 17 12
11 54 56 --  -- --- 05 47 18 15
00 19 55 13 36 55 06 51 19 21
01 59 57 14 43 59 08 00 20 29
03 11 63 15 38 67 09 08 21 36
04 11 72 16 27 77 10 10 22 39
05 01 81 17 11 85 11 07 23 35
05 43 88 17 52 91 11 59 --  --
06 20 92 18 30 93 00 27 12 47
06 53 92 19 06 91 01 15 13 34
07 24 89 19 42 85 02 00 14 18
07 56 81 20 17 77 02 43 15 01
08 29 72 20 55 66 03 24 15 45
09 04 61 21 35 55 04 06 16 30
09 44 50 22 24 45 04 49 17 19

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Août

1 D
2 L
3 M
4 M
5 J
6 V
7 S
8 *
9 L

10 M
11 M
12 J
13 V
14 S
15 d
16 L
17 M
18 M
19 J
20 V
21 S
22 @
23 L
24 M
25 M
26 J
27 V
28 S
29 D
30 w
31 M

10 39 40 23 37 36 05 37 18 15
--  -- --- 12 32 34 06 33 19 18

01 22 33 14 38 35 07 39 20 25
02 49 37 15 24 41 08 48 21 25
03 41 45 16 00 50 09 44 22 15
04 21 55 16 32 60 10 31 22 59
04 56 64 17 04 69 11 12 23 40
05 29 73 17 38 77 11 50 --  --
06 03 81 18 12 84 00 19 12 28
06 36 86 18 47 88 00 57 13 05
07 10 89 19 22 89 01 34 13 43
07 45 88 19 59 86 02 12 14 23
08 21 84 20 37 80 02 52 15 05
09 00 76 21 19 71 03 34 15 52
09 45 66 22 09 60 04 22 16 46
10 49 55 23 31 51 05 19 17 49
--  -- --- 13 30 49 06 26 19 02

02 09 48 14 42 50 07 42 20 18
03 21 54 15 40 60 08 58 21 31
04 17 66 16 26 72 10 04 22 33
05 00 78 17 04 83 11 00 23 26
05 32 88 17 38 91 11 48 --  --
06 01 93 18 11 94 00 13 12 33
06 29 95 18 42 94 00 56 13 14
06 57 92 19 14 89 01 36 13 52
07 26 85 19 46 81 02 13 14 29
07 56 76 20 18 71 02 47 15 05
08 26 65 20 51 59 03 22 15 43
08 58 52 21 27 46 03 59 16 25
09 35 40 22 16 34 04 40 17 16
10 33 30 --  -- --- 05 33 18 22

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Juillet 2021 Août 2021 Novembre

1 L
2 M
3 M
4 *
5 V
6 S
7 D
8 L
9 M

10 M
11 d
12 V
13 S
14 D
15 L
16 M
17 M
18 J
19 @
20 S
21 D
22 L
23 M
24 M
25 J
26 V
27 w
28 D
29 L
30 M

01 52 53 14 07 62 07 49 20 25
02 31 70 14 47 78 08 39 21 10
03 08 85 15 24 92 09 25 21 52
03 45 98 16 02 102 10 09 22 35
04 22 106 16 40 108 10 54 23 18
05 00 108 17 19 107 11 39 --  --
05 39 104 17 58 100 00 02 12 25
06 19 95 18 38 88 00 49 13 14
07 01 81 19 22 73 01 39 14 07
07 50 65 20 14 58 02 34 15 06
09 02 52 23 52 47 03 37 16 12
--  -- --- 12 03 45 04 47 17 25

01 00 46 13 08 48 06 00 18 38
01 52 52 13 56 56 07 10 19 44
02 28 61 14 26 65 08 10 20 36
02 45 69 14 50 73 09 00 21 21
03 04 76 15 20 78 09 43 21 59
03 31 80 15 52 81 10 22 22 34
04 02 82 16 24 82 10 56 23 05
04 34 81 16 56 80 11 29 23 36
05 04 79 17 27 77 --  -- 12 01
05 34 74 17 57 71 00 08 12 35
06 04 68 18 28 64 00 42 13 10
06 37 60 19 04 56 01 17 13 48
07 17 51 19 50 47 01 57 14 31
08 10 43 21 07 40 02 44 15 23
09 35 38 23 08 38 03 42 16 27
11 18 39 --  -- --- 04 49 17 36
00 16 42 12 28 47 05 56 18 42
01 11 53 13 26 60 07 00 19 40

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Décembre

1 M
2 J
3 V
4 *
5 D
6 L
7 M
8 M
9 J

10 V
11 d
12 D
13 L
14 M
15 M
16 J
17 V
18 S
19 @
20 L
21 M
22 M
23 J
24 V
25 S
26 D
27 w
28 M
29 M
30 J
31 V

01 57 66 14 15 73 07 57 20 32
02 40 80 15 00 86 08 51 21 22
03 21 92 15 43 96 09 42 22 10
04 03 100 16 26 102 10 32 22 58
04 45 103 17 09 103 11 23 23 46
05 27 101 17 51 98 --  -- 12 13
06 11 95 18 34 90 00 36 13 04
06 56 84 19 18 78 01 28 13 57
07 45 72 20 07 66 02 22 14 53
08 43 60 23 12 55 03 20 15 51
10 44 52 --  -- --- 04 21 16 52
00 23 49 12 17 48 05 25 17 58
01 17 48 13 11 49 06 30 19 02
01 54 51 13 48 54 07 31 19 59
02 16 57 14 23 60 08 26 20 48
02 41 63 14 59 65 09 14 21 29
03 12 68 15 35 70 09 55 22 07
03 45 71 16 10 73 10 33 22 41
04 19 74 16 44 74 11 09 23 15
04 51 75 17 17 74 11 44 23 50
05 24 74 17 49 73 --  -- 12 19
05 57 71 18 22 70 00 25 12 56
06 32 68 18 59 65 01 02 13 33
07 12 63 19 41 60 01 41 14 14
07 58 57 20 32 55 02 25 14 58
08 52 52 21 41 50 03 14 15 50
10 01 49 23 10 49 04 10 16 48
11 22 50 --  -- --- 05 11 17 51
00 27 52 12 43 55 06 14 18 55
01 29 60 13 51 65 07 19 19 58
02 21 70 14 48 76 08 21 20 56

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Novembre 2021 Décembre 2021

REPRODUCTION INTERDITE.

Septembre

1 M
2 J
3 V
4 S
5 D
6 L
7 *
8 M
9 J

10 V
11 S
12 D
13 d
14 M
15 M
16 J
17 V
18 S
19 D
20 @
21 M
22 M
23 J
24 V
25 S
26 D
27 L
28 M
29 w
30 J

01 00 27 14 08 27 06 42 19 42
02 30 29 15 03 34 08 04 20 56
03 21 39 15 41 46 09 15 21 51
04 00 53 16 13 60 10 06 22 36
04 34 67 16 45 73 10 49 23 16
05 07 79 17 18 85 11 27 23 54
05 40 90 17 51 94 --  -- 12 05
06 14 97 18 26 100 00 32 12 43
06 48 101 19 00 100 01 10 13 22
07 22 99 19 36 96 01 48 14 02
07 57 92 20 12 87 02 28 14 44
08 33 81 20 50 73 03 11 15 31
09 15 66 21 37 58 04 00 16 26
10 14 51 --  -- --- 04 59 17 34
00 56 45 13 31 42 06 12 18 52
02 20 43 14 42 46 07 33 20 15
03 25 52 15 36 58 08 52 21 28
04 12 66 16 15 72 09 57 22 25
04 43 79 16 46 84 10 48 23 12
05 06 88 17 15 91 11 33 23 54
05 31 93 17 45 94 --  -- 12 13
05 59 94 18 15 94 00 32 12 50
06 27 92 18 45 90 01 06 13 23
06 56 86 19 15 82 01 38 13 56
07 24 78 19 44 72 02 09 14 28
07 52 67 20 13 61 02 40 15 01
08 20 54 20 43 48 03 14 15 39
08 52 41 21 23 35 03 53 16 26
09 38 30 --  -- --- 04 43 17 30
00 35 26 13 19 24 05 52 18 56

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Octobre

1 V
2 S
3 D
4 L
5 M
6 *
7 J
8 V
9 S

10 D
11 L
12 M
13 d
14 J
15 V
16 S
17 D
18 L
19 M
20 @
21 J
22 V
23 S
24 D
25 L
26 M
27 M
28 w
29 V
30 S
31 D

01 56 26 14 24 31 07 19 20 20
02 49 37 15 08 45 08 40 21 19
03 29 53 15 44 61 09 34 22 05
04 04 69 16 18 77 10 18 22 45
04 38 84 16 52 91 10 58 23 24
05 13 97 17 27 101 11 38 --  --
05 47 105 18 02 107 00 03 12 18
06 22 108 18 38 107 00 43 12 59
06 58 105 19 14 101 01 24 13 42
07 35 95 19 51 89 02 06 14 27
08 13 81 20 31 73 02 53 15 17
08 57 64 21 20 56 03 45 16 15
10 00 49 --  -- --- 04 48 17 25
01 04 43 13 25 41 06 02 18 44
02 19 43 14 32 47 07 22 20 05
03 15 53 15 22 59 08 38 21 13
03 55 66 15 55 71 09 39 22 06
04 16 77 16 20 81 10 28 22 50
04 35 85 16 47 87 11 11 23 28
05 00 89 17 17 90 11 48 --  --
05 28 90 17 47 89 00 03 12 23
05 58 88 18 17 86 00 34 12 55
06 27 84 18 47 80 01 04 13 25
06 55 76 19 16 72 01 35 13 57
07 22 67 19 44 62 02 06 14 30
07 51 56 20 15 51 02 40 15 07
08 26 45 20 57 39 03 19 15 51
09 16 34 23 41 30 04 08 16 51
--  -- --- 12 06 28 05 13 18 09
01 10 29 13 28 32 06 32 19 30
02 06 38 13 23 45 06 48 19 35

 Passage en heure d’hiver le 31

-1h

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn

Septembre 2021 Octobre 2021

Octobre

1 V
2 S
3 D
4 L
5 M
6 *
7 J
8 V
9 S

10 D
11 L
12 M
13 d
14 J
15 V
16 S
17 D
18 L
19 M
20 @
21 J
22 V
23 S
24 D
25 L
26 M
27 M
28 w
29 V
30 S
31 D

01 56 26 14 24 31 07 19 20 20
02 49 37 15 08 45 08 40 21 19
03 29 53 15 44 61 09 34 22 05
04 04 69 16 18 77 10 18 22 45
04 38 84 16 52 91 10 58 23 24
05 13 97 17 27 101 11 38 --  --
05 47 105 18 02 107 00 03 12 18
06 22 108 18 38 107 00 43 12 59
06 58 105 19 14 101 01 24 13 42
07 35 95 19 51 89 02 06 14 27
08 13 81 20 31 73 02 53 15 17
08 57 64 21 20 56 03 45 16 15
10 00 49 --  -- --- 04 48 17 25
01 04 43 13 25 41 06 02 18 44
02 19 43 14 32 47 07 22 20 05
03 15 53 15 22 59 08 38 21 13
03 55 66 15 55 71 09 39 22 06
04 16 77 16 20 81 10 28 22 50
04 35 85 16 47 87 11 11 23 28
05 00 89 17 17 90 11 48 --  --
05 28 90 17 47 89 00 03 12 23
05 58 88 18 17 86 00 34 12 55
06 27 84 18 47 80 01 04 13 25
06 55 76 19 16 72 01 35 13 57
07 22 67 19 44 62 02 06 14 30
07 51 56 20 15 51 02 40 15 07
08 26 45 20 57 39 03 19 15 51
09 16 34 23 41 30 04 08 16 51
--  -- --- 12 06 28 05 13 18 09
01 10 29 13 28 32 06 32 19 30
02 06 38 13 23 45 06 48 19 35

 Passage en heure d’hiver le 31

-1h

Date

Pleines Mers Basses Mers

Matin
Coef.

Soir
Coef.

Matin Soir
h mn h mn h mn h mn
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