Carottes rdpées emmental
Rougail saucisses
Riz basmati

Glace

Salade de tomates persillées
Cuisses de poulet rétie
Frites
Camembert

Pommes au four

Tartare de légumes du soleil
R&ti de porc
Petits pois carottes

Fromage blanc speculos

Melon
Hachi parmentier
Salade

Camembert

Compote de fruit

Céléri rémoulade Radis beurre Melon Salade Quiche au fromage
Sauté de beeuf a la provengal Escalope de dinde a la créme Filet de poisson frais Coquillettes aux petits légumes d'été
Haricots verts Purée de pommes de terre Trio de cérales Salade
Yaourt Créme dessert Clafoutis aux framboises . Fruit

Werap thon et crudités Salade de carottes réties Concombres a la bulgare Pasteque
Sauté de poulet mariné Couscous végétarien Lasagnes bolognaise Filet de poisson meuniére
Courgettes persillées Semoule couscous Salade Poellée de ratatouille
Riz au lait chocolat emmental N Fruit Emmental
Fruit Tarte fine aux pommes

Madche pommes vinaigrette Rillettes Taboulé oriental Salade fomates emmental lardons
. . Filet de poisson trais sauce tagon beurre s
Gateau végétarien sauce tomate Chipolatas P o g R&ti de beeuf
nnr
Riz Potatoes Carottes gratinées Coquillettes au beurre
¥ ) _ , Foires confites au chocolat et amandes
g Yaourt aux fruits Kiri Comté "
arilldoe

Fruit Fruit

Salade de tomates colorées Sardines en filets Salade betteraves et feta Feuilleté au fromage
Sauté de porc aux pruneaux Steack de beeuf Jambon grillé Chili sans viande
Ebly Brocolis Mogettes Riz basmati
Panna Cotta et coulis de fruits Reblochon CEufs au lait Fruit
Fruit

Depuis 2021, au restaurant scolaire de La Plaine Sur Mer, 52% des produits consommés répondent aux critéres de la loi Egalim dont 37% de produits sont issus de |'agriculture biologique.

La majorité des repas sont faits "maison", pour cela nous privilégions les produits frais et de saison.
Menus susceptibles d'étre modifiés sous réserve des approvisionnements.



