
Salade de betteraves feta Chili sin carne Radis beurre Riz niçoic Céléri rémoulade

Chipolatas Salade Escalope de dinde à la crème Filet de poisson Cuisse de poulet

Pâtes fermières gouda Purée de carottes Epinards Ebly

Fruit Saucisson au chocolat Crème dessert Saint Nectaire Tomme d'Anjou

Fruit Pommes au four

Salade landaise Salade coleslaw Croisillon fromage "maison" Salade verte et dés d'emmental

Blanquette de dinde à l'ancienne Bœuf bourguignon Steack de bœuf Rougail saucisses

Riz pilaf Pommes de terre vapeur - haricots verts Petits pois pique nique Riz

Fromage blanc coulis de pommes gineau Brie Fruit yaourt gineau

Fruit

Salade de mâche aux noix Salade de l'amie Molette Œufs mimosa Lasagnes végé

Sauté de poulet mariné Rôti de porc miel et thym Escalope de porc sauce tomate Salade  

Haricots verts Pommes de terre grenaille Brocolis pique nique Comté

Riz au lait Fromage blanc aux fruits Camembert creme dessert gineau

Ananas

Salade de betteraves mimosa Salade emmental lardons Salade de mâche maïs noix et lardons Pizza "maison" Terrine de campagne

Jambon 1/2 grill Rôti de bœuf Brochette de dinde aux abricots Omelette salade Filet de poisson

Carottes à la crème Frites Haricots verts Poellée de carottes et panais Pommes de terre vapeur

Flan pâtissier "maison" Pommes au four Yaourt aux fruits Saint Nectaire Reblochon

Fruit Fruit

Menus susceptibles d'être modifiés sous réserve des approvisionnements. 

Depuis 2021, au restaurant scolaire de La Plaine Sur Mer, 52% des produits consommés répondent aux critères de la loi Egalim dont 37% de produits sont issus de l'agriculture biologique.

Les repas ainsi que les desserts sont faits "maison", pour cela nous privilégions les produits frais et de saison.
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